£
]
=
o
£
]

2
2
'Y

.nnu 1
G3
£E
[}

o

Allg




Fahrrad Wilmes
Werner Str.112
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ADFC im Internet

Informationen rund ums Radfah-
ren im Kreis Unna kdonnen sie
auch auf der Internetseite des
Kreisverbandes
<www.adfc-unna.de> erhalten.

Unter anderem finden sie hier die
aktuellen Tourentermine der ADFC-
Gruppen im Kreis.

Auf der Internetseite des ADFC
Kreisverbandes Unna kdnnen Sie
den monatlich erscheinenden
Newsletter bestellen. Nutzen Sie
unsere Tourendatenbank!

Welche Karten Sie fur ihre Radtour
bendtigen, finden Sie ebenfalls auf
dieser Website aufgelistet.

ADFC im Kreis Unna

Wilfried Prenger

Vorsitzender, Tel.: 02303/12516
Gaby Johnk

Vorsitzende, Tel.: 02303/63375

Offnungszeiten

der Kreisgeschiftsstelle:
Dienstag, 17.00 Uhr - 18.30 Uhr
Umweltberatungszentrum,
Rathausplatz 21, 59423 Unna
Tel.: 02303/103655

E-Mail: info@adfc-unna.de

Radio ADFC

Jeden zweiten Donnerstag im
Monat

Antenne Unna, 21.04 Uhr.

Sie empfangen Antenne Unna in
Unna Uber die Frequenz 102,3
MHz, in LUnen ist es die Frequenz
97,4 MHz.

Meins bleibt meins
3, 2,1... doch nicht deins

Liebe Radlerinnen und Radler,

die beiden Uberschriften weisen auf
unsere diesjéhrige kreisweite Kam-
pagne zum Diebstahlschutz bei Fahr-
radern hin.

Dass es bei Diebstéhlen beileibe
nicht nur um ganze Fahrrader, son-
dern auch um Anbauteile geht, muss-
te Gaby J6hnk vor kurzem schmerz-
lich erfahren. Wahrend des Griinkoh-
lessens der Ortsgruppe Unna mon-
tierten dreiste Diebe ihre Sattelstiitze
samt Sattel ab. Gaby konnte, weil sie
das Schloss ausnahmsweise verlie-
hen hatte, die beiden Teile nicht zu-
sétzlich sichern.

Wir nehmen uns bei allen Aktionen
und Veranstaltungen in den Kreis-
kommunen des Themas ,gesichertes
Fahrrad” an. Oft tragen Unachtsam-
keit und Unbedacht zur Méglichkeit
des Diebstahls bei. Durch Aufklérung
zur Sicherung des Rades wollen wir
Ihnen helfen, Ihr Eigentum zu schiit-
zen.

Aber in diesem Prolog von ,Fahrrad®
1/2008 ist selbstredend auch von den
schénen Seiten des Radfahrens die
Rede. Hierflir auch der Hinweis auf
den Mittelteil der Zeitung, der alle An-
gebote und Informationen aus dem
ADFC-KV Unna fiir das Friihjahr und
den Sommer enthélt. Darum herum
finden Sie wieder viel Interessantes
rund um das Hobby Radfahren.
AbschlieBend wiinschen wir lhnen
viel Spal3 bei der weiteren Lektiire Ih-
res neuen ,FahrRad“ und der begin-
nenden Radsaison 2008.

Wilfried Prenger

Rad
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Meins bleibt meins
Die Anti-Diebstahlskampagne des
ADFC Kreisverbandes

Diebstahlszahlen senken und
gleichzeitig die Aufklarungsquote
fiir den Raddiebstahl erhohen, das
ist das erklarte Ziel der ADFC Jah-
reskampagne "Meins bleibt meins"
des ADFC Kreisverbandes Unna.
Geplant sind eine Vielzahl von Akti-
onen in den fiinf aktiven Ortsgrup-
pen. Den Start dieser Aktionsreihe
machte schon die Ortsgruppe in
Werne. In der Zeit vom 9. - 23. Feb-
ruar war das Kunstwerk "Narrensi-
cher” in Werne im Bereich des Tief-
garageneingangs Konrad-Adenau-
er-StraBe/Bonenstrale zu bestau-
nen.

Raddiebstahl st

"Das Problem

schmerzhaft", so Wilfried Prenger,
Vorsitzender des Kreisverbandes. Im
Jahr 2006 wurden bundesweit knapp
368.000 Fahrraddiebstahle angezeigt.
"Da nicht alle Diebstahle zur Anzeige
kamen, wird die wahre Diebstahlsrate
wohl etwas hoéher liegen." Die Versi-
cherungswirtschaft geht von einem
jahrlichen Schaden von ca. 100 Mio.
Euro aus.

Im Kreis Unna zeigt sich ein ahnlich
schlimmes Bild. Im Jahre 2006 gab
es hier (ohne die Stadt Linen) 1724
Anzeigen eines Fahrraddiebstahls.
Damit liegt der Raddiebstahl mit ei-
nem Anteil von 7,7% aller angezeigten
Straftaten noch vor dem Laden-

FahrRad Friihling 2008| 5



diebstahl (5%). Die hohen Deliktzah-
len und die erschreckend geringe Auf-
kldrungsquote von unter 10% - dabei
liegt die Aufklarungsquote aller ande-
ren Straftaten bei knapp 50% - zeigen,
dass hoher Handlungsbedarf bei der
Pravention und Strafverfolgung be-
steht.

"Wir setzen auf Aufkldrung", betont
Gaby Jéhnk vom ADFC Unna. Laut
Kreispolizeibehdrde sind Bahnhofe, S-
Bahn-Stationen, Schulen und Freiba-
der Orte mit einer erhdhten
Diebstahlsgefahr fur Zweirdder. Der
ADFC plant hierzu an diesen Orten In-
formationsveranstaltungen. Um auf
dieses Problem hinzuweisen, will der
Radclub unter anderem mit dem
Kunstwerk "Narrensicher" vor Ort pra-
sent sein. Mit Ketten und Schldssern
wird ein Drahtesel vor dem unerlaub-
ten Zugriff geschutzt. Begleitet wird
die Kunstaktion mit Informationsplaka-
ten zum richtigen AnschlieBen der
Zweirader.

In Linen wird die Antidiebstahlskam-
pagne am 19. April 2008 auf dem Wil-

Markt in Unna stattfindet. Auch hier
wird es neben Informationen rund um
den Raddiebstahl ein Gewinnspiel ge-
ben.

Die zweite Strategie, dem Fahrrad-
diebstahl zu begegnen, ist die Codie-
rung der Fahrréder. Erfahrungen aus
anderen Kreisen zeigen, dass die Auf-
klarungsquote und die Ruckfihrungs-
quote durch Fahrradcodierung erheb-
lich gesteigert werden kann. Leider
gibt es fir die Radfahrer im Kreis
Unna nur wenige Mdglichkeiten, ihre
R&der codieren zu lassen.

Die Kreispolizeibehdrde codiert der-
zeit keine Rader, da das Codiergerat
nicht mehr benutzt werden kann und
ein Neukauf derzeit nicht angestrebt
wird.

Der Kreisverband plant fur 2008, in je-
der Kreisstadt mit aktiver Ortsgruppe
Codiertermine zu organisieren, und
setzt hierbei auf befreundete ADFC -
Gliederungen. Die Codiertermine wer-
den rechtzeitig Uber die ortliche Pres-
se und auf unserer Internetseite be-
kanntgegeben.

Werner Wiilfing

ly-Brandt-Platz  im = e
Rahmen des 3. r

Drahteselmarktes
gestartet. Neben In-
formationen zu .
Fahrradschléssern
findet hier auch ein
Gewinnspiel "Knack
das Schloss" statt.
Start der Kampag-
ne in Unna wird auf
dem 19. Unnaer
Drahteselmarkt
sein, der am 3. Mai
2008 auf dem Alten

Rad

GrenzGange XIV

2008: Bildungsurlaub

West-Ost-Radtour. Landschaften, Menschen, Geschichte und Geschichten
27. Juni - 6. Juli, Helmstedt bis Werbellin, 520 € inkL. U, F

3 Lander, 2 Réder, 1 Fluss [
Natur erleben an der Rur
30. Juni - 4. Juli, Heimbach u. a., 350 €inkL U, F |

Erlebnispark Ruhrgebiet
Abbriiche, Umbriiche, Aufbruch auf tiberraschend schénen Wegen
5. - 10. Oktober, Unna bis Duisburg, 370 € inkL. U, F

I Alle nach dem NRW-AWbG als Bildungsurlaub nicht nur fiir NRW anerkannt!
Einzelprospekte und Gesamtprogramm:
Heinrich Boll Stiftung NRW
0231-914404-0, www.boell-nrw.de, e-mail: info@boell-nrw.de

auf dem Rad

Huckarder Str. 12 * 44147 Dortmund




Start-Ziel-Sieg der ,,100-Schlosser-Aktion*

Die ADFC Orts-
gruppe Werne
startete die unter-
stiitzende ,,100-
Schlosser-Akti-
on“ zur Kampag-
ne des Bundes-
verbandes ,,Meins
bleibt meins!“ —
ADFC gegen
Fahrraddiebstahl.

Samstagmorgen,
9. Februar 2008,
9.00 Uhr. Zahlrei-
che Mitglieder der
Ortsgruppe ver-
sammelten sich an
dem Aktionsort in
der Stadtmitte, montierten ein Fahrrad
mit 100 Schléssern an ein Gelander
fest und flankierten dieses mit insge-
samt sechs Plakaten, worauf Tipps
zum Fahrraddiebstahlschutz vermerkt
waren. Ein tolles Bild bot sich den Bet-
rachtern, denn die fleiligen Helfer hat-
ten ganze Arbeit geleistet.

’Il’ ‘ < ‘ 'l

£

Schon gab es die ersten neugierigen
Blicke der Passanten und auch Fra-
gen an die Mitglieder der Ortsgruppe.
Sehr gut ausgeristet mit Informations-
material und Fachwissen konnten
zahlreiche Fragen beantwortet wer-
den. Die Flyer, Prospekte und auch
das selbst vorbereitete Informations-
material (z.B.: ,Fahrradschlésser im
Test”, ,Fahrradpass®, ,Diebstahlstatis-
tik der Kreispolizeibehdrde", u. a.) fan-
den am Informationsstand einen enor-
men Absatz.

"Narrensicher" - das mit 100 Schldssern befestigte unstwerk in Werne

So konnte die Ortsgruppe auch gezielt
darauf hinweisen, dass es 2007 in
Werne ca. 360 als gestohlen gemel-
dete Fahrrader gab, dass die
Diebstahlschwerpunkte das gesamte
Stadtgebiet betrafen und die Rad-
diebstahlaufklarungsquote der Polizei
bei ca. 8 Prozent lag.

Mit Freude wurde in den Gesprachen
zur Kenntnis genommen, dass einige
Radler, die noch keine Erfahrung mit
der Ortsgruppe Werne gemacht hat-
ten, sich spontan zur nachsten Kurz-
tour vor Ort anmeldeten.

Insgesamt an drei Samstagvormitta-
gen standen die Mitglieder des ADFC
Werne Rede und Antwort. Mit dem Ab-
bau des fest geketteten Fahrrads am
23. 2. konnte die ,100-Schldsser-Akti-
on* erfolgreich beendet werden.

Sabine Waschkowski

Rad




Man sieht sich zweimal

Fahrradklau mit Wiedersehen

Die Jahreshauptversammlung meines
Sportvereins stand auf dem Pro-
gramm. Es war ein klhler, aber trok-
kener Fruhlingsabend im Marz 1998.
Was lag nédher, als die 5 km zu unse-
rer Stammkneipe am historischen

Marktplatz in Werne mit dem Fahrrad
zu fahren. Gesagt, getan, das Rad di-
rekt vor der Gaststatte geparkt und mit

einem dicken
schlossen.

Zwei Stunden spater trat ich wieder
vor die Tdr und traute meinen Augen
nicht. Das Rad war weg! Was nun?
Na, zuerst einmal schnell zur Polizei
und den Diebstahl melden! Dann ein
Taxi rufen, nach Hause fahren und
weiter trauern! Einen Trost gab es:
Jetzt stand der Osterurlaub vor der

Ringschloss abge-

Rad

Tdr, Sonne, Strand und gutes Wetter
in der Tarkei. Mein Fahrrad hatte eh
nicht mehr ins Handgepack gepasst!

Nach ca. einer Woche kam die Uber-
raschung. Bei einem Anruf daheim be-
richtete mein Schwiegervater erfreut,
dass die Polizei angerufen hatte und
mein Fahrrad wieder da sei! Ich sollte
es doch bitte abholen.
Das war ja nun schwie-
rig, und meinem betag-
ten Schwiegervater war
das auch nicht zuzumu-
B ten. Also hat die Polizei
das Rad zu uns nach
#8 Hause gebracht! Es war
¥ unversehrt und - noch
abgeschlossen! Was
sagt man dazu?

Und was ich nicht ver-
gessen will zu sagen:
Das Rad war natirlich
seinerzeit von der Poli-
zei codiert worden. Da-
mals noch kostenlos!
Trotzdem wird seitdem
das Rad immer an einer
festen Einrichtung des
Marktplatzes ange-
schlossen, zwar nicht mit 100 Schlds-
sern - das dauert zu lange - aber mit
einem stabilen Blgelschloss.

Zum selben Thema passt noch ein
Anekdoétchen: Es war bereits im Jahr
1973, als mir vor dem Haus meiner
Studentenbude in Minster Uber Nacht
zum ersten Mal ein Fahrrad gestohlen
wurde! Ich hatte mich nur gewundert,
wie jemand mit der alten "Gurke" wohl



gefahren ist. Es war eigentlich an dem
Rad so gut wie nichts in Ordnung!
Weit konnte der Dieb nicht gekommen
sein. Also begab ich mich auf den
Weg, meinen Wohnblock in konzentri-
schen Kreisen zu umrunden. Und sie-
he da, nach ca. einer halben Stunde
FuBmarsch entdeckte ich mein Rad
einsam und verlassen an einem Zaun.
Das Schloss war weggebogen, aber

sonst war das Stahlross unversehrt.
Es hat mir noch einige Jahre gute
Dienste geleistet!

Es gibt sicherlich nicht viele Men-
schen, denen zweimal ihr Fahrrad ent-
wendet wurde und die zweimal ihr
Fahrrad unversehrt wieder zurlicker-
halten haben!

Hans Jiirgen Herbeck

A9 () V) 14

Passend fiir alle Lebenslagen:

S PrivatVorsorge flexibel.

Abdem9.SparjahrvariableVerzinsungmitzusatzlichenPramienzahlungenbiszu
30%,unbefristete Vertragslaufzeit,schonab25€monatlich,jederzeitverfligbar

-h .

MNE D T Sr'Wm

Sarkasse Unna
Die Bank fiir mich.

S ServiceLine:(02303) 104-0

Rad



Das Honnetal fur das Fahrrad erschlieRen
ADFC Frondenberg/Menden stellt Blirgerantrage

Die "7 Jungfrauen", ein Teil von
mehreren Felsmonumenten, inmit-
ten eines wunderschonen Naturge-
bietes mit Hohlen, Kulturdenkma-
lern, Ausflugslokalen, Schloss
Wocklum, der Luisenhiitte, die
Miihle Klusenstein und vertraumten
Landstrichen sdaumen den Flusslauf
der Honne von Fréondenberg bis zur
Quelle in Neuenrade. Eine Radroute
von ca. 40 km Liange im gemeinsa-
men Verlauf mit der Honnetalbahn,
die schon lange von den Eisen-
bahnfreunden gefordert wird, béte
auch den Bahnbikern ein Highlight.

Hier sind die liebevoll restaurierten

Bahnhofe Neuenrade, Balve und Bi-
nolen, Sitz der Eisenbahnfreunde, ein

e

bemerkenswertes
schichte.
Angesichts des groRen Erfolges des
Ruhrtalradweges halten die Fahrrad-
freunde vom ADFC Fréndenberg-
Menden es fur notwendig, das Hoénne-
tal als besonders landschaftliche At-
traktion an das regionale Radnetz an-
zubinden.

Zur Umsetzung dieses Projektes ha-
ben sie einen entsprechenden Birger-
antrag an alle umliegenden Stadte
und Gemeinden der Region gestellt.
Sie hoffen, dass die Anliegerkommu-
nen und Wirtschaft (Gastronomie) so
Impulse erhalten und ein umwelt-
freundlicher Tourismus mit zahlreichen
Naturliebhabern entstehen kann.

Stick Kulturge-

Riidiger Vollmer

Die Feldhfhohle: Zwmchenstopb bei unserer Fahrradtour von Neuenrade nach Frondenberg.

10| FahrRad Frithling 2008



Lunen benotigt ein Radverkehrskonzept
Wiedereintritt in die AGFS beabsichtigt

Das unnachgiebige Engagement
des ADFC Liinen tragt langsam
Friichte. Einige Punkte, die der
ADFC Liinen in den beiden Sitzun-
gen des Arbeitskreises Radverkehr
mit der Stadtverwaltung vorgetra-
gen hatten, wurden umgesetzt.

» Die Fulgangerzone Lange Stralle
ist seit Marz 2008 zwischen 20 Uhr
abends und 9 Uhr morgens fur den
Radverkehr freigegeben.

+ Die Umlaufsperre am 6stlichen Ende
der Seilbahntrasse beim Technologie-
zentrum in Brambauer wurde nach
den Empfehlungen des Kreises Unna
umgebaut. Der Bereich kann nun
langsam radelnd passiert werden.

» Sogar die seit 10 Jahren umstrittene
und gefahrliche Radwegebenutzungs-
pflicht auf der Waltroper Stralle, der
Hauptgeschéaftsstrale in Brambauer
ist endlich aufgehoben. Statt gemein-
samer Geh-Radwege sind hier die
Gehwege wieder wie friher mit dem
Zusatz ,Radfahrer frei* ausgeschildert.

* In den letzten Jahren zugewachsene
Radwege wie an der Preuflenstralle
und an der Bahnstralle unter der Bru-
cke Leezenpatt sind nach Reinigung
wieder in voller Breite nutzbar.

* Der Drahteselmarkt auf dem Willy-
Brandt-Platz am Samstag, den 14. Ap-
ril 2008 wird erstmals federfihrend
von der Stadt Linen durchgefuhrt. Im
Jahr 2007 hatte der ADFC Lunen den

Drahteselmarkt \W;ﬁl
organisiert. g

1L SR
« Auf Anregung
der Auswahl-
kommission ;
zur Aufnahme f°
in die Arbeits- [{*
gemeinschaft
fahrradfreundli-
che Stadte, |
Gemeinden
und Kreise in
NRW e. W
(AGFS) erwagt
die Stadt nun Rl
sogar die Ver- Ps
gabe eines
Radverkehrs-
konzeptes. Am
14. April 2008
wird diese |
Kommission -
Linen mit dem
Rad bereisen

und Uber den
Aufnahmeantrag der Stadt entschei-
den.

Linen war 1993 Grindungsmitglied
der AGFS, ist jedoch 2006 ausgetre-
ten, um jahrlich knapp 2000 € Mit-
gliedsbeitrdge zu sparen. Nachdem
der ADFC Lunen diese Beitrédge durch
Spendensammlung bereitstellen will,
stimmten auch die beiden Volkspartei-
en im Rat dem Antrag auf Wiederein-
tritt in die AGFS zu.

Jurgen Heidenreich

Rad
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Unnas Umlaufsperren fallen
Hindernisse auf Radwegen werden entscharft

"Das ist ein kleiner Schnitt fiir die
Flex, aber ein riesiger Fortschritt
fur die Unnaer Radfahrer", lobt Wil-
fried Prenger vom Unnaer Radclub
die angekiindigten Umbauplane fir
die Unnaer Umlaufsperren. Ein im
Jahr 2005 vom ADFC Unna gestell-
ter Buirgerantrag findet nun einen
positiven Abschluss.

Laut Information des Fahrradbeauf-
tragten der Stadt Unna, Wilfried Appel,
sollen in den kommenden Monaten
alle Hindernisse auf den Radwegen
der Stadt Unna entweder beseitigt
oder fahrradfreundlich umgebaut wer-
den. Nach einer Aufstellung der Ver-
waltung befinden sich im Radnetz un-

O il

Nach dem Vorbild der Sperren vom Emscherradweg sollen auch
die Unnaer Sperren umgebaut werden.

Rad

serer Stadt 26 Drangelgitter und 7
Sperrpfosten.

Nach Beratungen mit dem Ordnungs-
amt und dem ADFC wurden 15 Um-
laufsperren fir entbehrlich geachtet.
Sie sollen teilweise durch Pfosten mit
einer ausreichenden Durchfahrtsbreite
ersetzt werden. Vier der aufgelisteten
Sperren gehdren nicht zum Unnaer
Stadtgebiet. Hier werden die angren-
zenden Kommunen  Holzwickede
(Sperre Provinzialstrale) und Kamen
(Sperre Gielerstrale) vom ADFC in
einem Anschreiben aufgefordert wer-
den, dem positiven Beispiel der Unna-
er Verwaltung zu folgen.

Finf weitere Gitter sollen
fahrradfreundlich umge-
baut werden. Durch
Schragstellung der Gitter
und unter Einhaltung einer
Mindestdurchfahrtsbreite

il von 1,50 m erlauben diese
Sperren ein komfortables
Durchfahren bei Beibehal-
tung der hier notwendigen
Sperrfunktion.

Begriindet hatte der ADFC
Unna damals seinen An-
trag auf Uberpriifung der
Sperranlagen u. a. mit den
modernen Bauformen der
Réader. Rader mit Kinderan-
hangern blieben regelma-
Rig an den Sperren han-
gen. Behindertenrader und
breiten Kinderwagen wur-



de der Weg vollends versperrt. Ein
Durchqueren der Anlagen mit grof3en
Radgruppen wurde zur Tort(o)ur.

Méoglich wurden die Fallaktionen durch
die neuen "Empfehlungen fir die An-
lage von Umlaufsperren im Kreis
Unna" aus dem Jahr 2006. Unter Zu-
hilfenahme des Positionspapieres des
ADFC Bundesverbandes und Erfah-
rungen aus anderen Stadten arbeite-
ten die Radverkehrsbeauftragten der
Kreiskommunen zusammen mit einem
Vertreter der Emschergenossenschaft
an diesen Empfehlungen.

"Wir danken besonders dem Unnaer
Radwegeplaner Wilfried Appel", meint

Der Lumda-Radweg

Was versteckt sich hinter ,,Lum-
da“? Ein Fluss in Zentralafrika mit
funf Buchstaben? Voll daneben —
ein kleines Geheimnis aus dem Vo-
gelsberg, nordwestlich der Univer-
sitatsstadt GieRen.

Um dieses Geheimnis teilweise zu IUf-
ten, bedarf es nur eines sonnigen Juli-
tages und der wilden Entschlossen-
heit, seinem Fahrrad ein paar ordentli-
che Fultritte zu versetzen. Die Test-
fahrt beginnt in Treis, einem 2000-
Seelen-Dérfchen  am  nérdlichsten
Punkt des Lumda-Wieseck-Radwe-
ges.

Die gesamte Teilstrecke bewegt sich
zwischen Vogelsberg-Vulkanen, die
sich keine Mihe mehr geben, gefahr-
lich auszusehen oder gar zu sein. Sie

Gaby Johnk. "Er hat die wesentliche
Arbeit geleistet, die zu diesem Erfolg
gefuhrt hat." Der Erfolg motiviert hof-
fentlich die Verantwortlichen der
Nachbarkommunen zur Nachahmung.
Entsprechende Antrage sind jedenfalls
vom Kreisverband des ADFC Unna
gestellt worden.

Werner Wiilfing

Die oben erwahnten Empfehlungen
des Kreises Unna zu Umlaufsper-
ren kénnen sie downloaden unter
der URL <http://www.adfc-nrw.de/
kreisverbaende/kv-unna/service/
download.html>.

sind erloschen und erodiert, wobei die
Menschen zu ihren FlRen das zweite
wissen, das erste zumindest hoffen.
Wie sagt man in Mittelhessen: ,Nix
Genaues waald mer net.“ Ein Spruch,
der gewdhnlich mit einem guten
Schluck des hier heimischen, furztro-
ckenen Apfelweins besiegelt wird. Bei-
derseits des Radweges sind fur das
gelbte Geographenauge die guten
Adressen zu sehen, wo der Apfelwein
in seiner festen Fruchtform her-
stammt: alte Streuobstwiesen, welche
die Raine und Terrassenkanten der
schmalen Ackerterrassen nutzen, auf
denen sich die Brachen ausdehnen,
welche langst den Ackerbau abgelost
haben. Dieser ist schon lange auf den
,Sschmalen Handtlichern“ nicht mehr
rentabel, die durch mehrere Generati-
onen der Realerbteilung entstanden

Rad

13



Die Lumdatalbahn

sind. So war diese mittelhessische
Landschaft nicht nur flr Apfelwein,
sondern auch fir Landeskinder be-
kannt, die als weichende Erben in die
Neue Welt auswanderten oder als
Soldaten vom Landgrafen an die briti-
sche Krone verkauft wurden.

Doch rasch aufs Rad, bevor die Me-
lancholie Platz greift. Der Radweg
sucht sich den kirzesten Weg nach
GielRen, und der fihrt entlang einer
kleinen Nebenbahnstrecke, die leider
seit einer Reihe von Jahren stillgelegt
ist. Man darf hoffen, dass sich auch
hier eine privatwirtschaftliche Gesell-
schaft findet, die bereit ist, die Strecke
wieder aufleben zu lassen. Sie ware
eine willkommene Ergénzung fur den
Radtourismus und kdme den vielen
Pendlern entgegen, die aus dem
Kranz von kleinen Dorfern in der Um-
gebung nach Giel3en einstréomen.

Ein Uber weite Strecken asphaltierter,

14 | FahrRad Frithling 2008

breiter und bequemer Weg fiihrt durch
eine weite Talaue, welche die Lumda
begleitet und ihrem sanften Gefalle
folgt. Dieses Gefalle wird auch bei der
Bergfahrt in diesem unteren Strecken-
abschnitt nicht wirklich spurbar, und
auch die Lumda flieBt eher wie ein
kleiner, trager TieflandsfluR in Rich-
tung Lahn, nicht wie ein forscher, vor-
lauter Mittelgebirgsbach. Es Uber-
rascht also nicht, wenn man sich
plétzlich in der Gesellschaft von Eis-
vogel, Fischreiher und Bisamratte
sieht.

An diesem warmen Julimorgen fand
sich sogar eine Feldmaus auf dem
schon erhitzten Asphalt, die nicht
mehr auf die FilRe kam und beinahe
unter die schmalen Rader geriet. Ein
kleiner Guss aus der Trinkflasche
brachte sie wieder auf den Heimweg
ins hohe Gras, was fur die Zahigkeit
der Vogelsberger Mause und die Heil-



kraft des Bad Meinberger Mineralwas-
sers spricht.

Der beschauliche, von tausend Schat-
tierungen von Grin begleitete Rad-
weg scheint ebenfalls heilende Wir-
kung zu haben. Verkehrslarm dringt
nur noch gedampft von der wenig be-
fahrenen Chaussee herlber und setzt
sich nur gelegentlich gegen das Rau-
schen des Waldes und das Glucksen
des Flusschens durch. Dazwischen
fangt man sich einen indignierten Blick
eines kapitalen Rehbocks ein, der sich
vorsorglich am helllichten Tag bereits
den Pansen vollschlagt — ein schlech-
tes Zeichen fur das Wetter morgen?

In Mainzlar, wo die Strecke erstmals
den StralRenverkehr berthrt, wird zur
Zeit ein Kreisel gebaut, der momentan
fur ein wenig Ungemach sorgt, in Zu-
kunft jedoch die Verhaltnisse zwi-
schen Rad- und Autofahrern klaren
dirfte. Uber etwa einen Kilometer
schmaler Strale geht es nach Dau-
bringen, eines der kleinen Dérfer, die
heute zur Gemeinde Staufenberg ge-
hdren, und die irgendwie von der Zeit
vergessen worden sind. Fachwerk
und verputzte, heimlich brdckelnde
Lehmwande, Dacher mit Biber-
schwanzen, von denen manche aus
der Reihe tanzen. Stort alles nicht,
denn bis hier ist der Radler bereits in
einen Zustand tiefsten Seelenfriedens
geraten, der auch durch kleine Ver-
fallserscheinungen nicht wirklich be-
unruhigt wurde.

Danach folgt eine Gabelung. Wohin
also? Ein Einheimischer gibt rollen-
dem, mittelhessischen ,R“ Auskunft:
.Rechts der Lumda mit mehr Leute,
links der Lumda mehr Natur.“ Die Ent-
scheidung ist klar: Wenn’s um Natur
geht, niemals rechts wahlen! (Ein

Schelm, wer dabei an Parteien denkt!)
Die Wegstrecke nach Lollar fihrt
durch eine schattige Waldung, aller-
dings auf gut ausgebauten Wegen,
die in wechselndem Abstand dem
Flusslauf folgen. Der Verkehr auf der
neuen Bricke der B3n kommt ziem-
lich aufdringlich heriiber, aber auch
das kann das Gemdit nicht weiter er-
schittern.

Bei der kurzen Durchfahrt durch Lollar
bleibt der Blick auf die Teile des Ortes
erspart, die nach dem Niedergang der
Schwerindustrie ebenfalls an Charak-
ter verloren haben. Ein mittelhessi-
sches Dorfchen, das in den vergange-
nen Jahrzehnten Segen und Fluch
des wirtschaftlichen Aufschwungs er-
lebt hat. Trotz der neuen, autobahnar-
tigen BundesstralRe donnert nach wie
vor eine gewaltige Verkehrsflut durch
den lang gestreckten Ort, und der
Radler muss sich etwas mihsam hin-
durch tasten.

Siudwestlich von Lollar wird ein Ge-
werbegebiet passiert, in dem werktags
billig fur Getrdnke und Proviant ge-
sorgt werden kann. Auch einfache Er-
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satzteile lassen sich hier beschaffen.

Dann entkommt man dem kommer-
ziellen Trubel Gber einen Durchschlupf
unter der Bahnlinie GielRen — Marburg
— Kassel. Die Route folgt Uber eine
kurze Strecke der Bahnlinie, die je-
doch keineswegs stérend wirkt, da
seit der Installation von IC- und ICE-
Trassen der Schnellverkehr auf dieser
Strecke deutlich nachgelassen hat.
Nachste Station ist die Badenburg,
eine teilweise revitalisierte Burgruine,
die zwar den Besucher mit zwei ge-
waltigen Feldschlangen aus langst
vergangenen Kriegen empfangt, aber
doch auch ein kulinarisches Angebot
macht, vorzuglich im Geschmack und
anzuglich in der Namensgebung der
Gerichte. SchlieBlich handelt es sich
ums Wirtshaus an der Lahn, das ei-
nem Ruf gerecht zu werden hat, der in

hunderten von versauten Studenten-
versen begrindet ist.

Bis in die Stadtmitte von Giel3en geht
es danach auf schmalen Pfaden und
einfachen Wegen weiter, und wieder
Ostlich des Schienenstrangs findet
man sich auf einem vorziglichen
Fahrradwege Netz wieder, das in alle
Teile der Stadt fuhrt.

Fir mich war Endstation auf dem
Platz vor dem Neuen Schloss, das in
alter Pracht das Geographische Insti-
tut beherbergt, und dem Alten
Schloss, das wiederaufgebaut in neu-
er Pracht den Platz abschlief3t.

Die Beschilderung ist ein wenig durf-
tig. Der Grund dafir ist vielleicht die
Verschwiegenheit der Vogelsberger,
die dieses kleine Geheimnis nicht all-
zu bekannt werden lassen wollen.
Franz - Josef Knur

Vergleichen ist gut,

MEGA - BIKE ist besser
- qute Beratung, guter Service

lhr
Fahrrad - Fachgeschaﬂ

"

gute Preise

0“'@ S0

0\0 ‘\Q’ &‘ Aie}‘o

MEGA - BIKE - UNNA - Massen . Q 0&\‘9@«;3 &
Massener Hellweg 23 E N &?\.\@@
Tel. 02303 51948 www.megabike.de.~ &
Rad



ADFC Kamen ADFC Liinen
2> Thomas Semmelmann 22 PeterHau
Tel.: 02307/87279 (Bergkamen) Tel.: 02306/72388
2 Heinrich Kissing a2 Hans-Jiirgen Heidenreich
Tel.: 0171/3333360 (Kamen) Tel.: 02306/963103
RegelméaRige Touren Termine
&b Feierabendtour am Montag &5 So, den 6. April 2008, 14.00 Uhr
Wir treffen uns vom Frihjahr bis zum Herbst Rund um Brambauer
an jedem 2. und 4. Montag im Monat zu einer Lange: 15 km
Feierabendtour. Die gefiihrte Tour dauert je- Treffpunkt: Verkehrshof Brambauer
weils 2-3 Stunden. Die Fahrstrecke betragt ca. Leitung: Siegfried Brzoska
fg E)giim-R hausolats in K Sa, den 19. April 2008 von 10 Uhr - 14 Uhr
. r, Rathausplatz in Kamen . -
s  Tagestour am Sonntag 3. Drahteselmarkt in Linen
An jedem 1. und 3. Sonntag im Monat treffen Attraktionen und Aktionen rund ums Rad.
wir uns in der fahrradfreundlichen Jahreszeit Versteigerung von Fundradern durch die
zu einer Tagestour. Die Fahrstrecke der ge- Stadt, Codierung, Verkauf und Informationen
filhrten Tour betragt ca. 30 - 50 km. durch Fahrradhandler, Radstation, Polizei,
11.00 Uhr, Rathausplatz in Kamen ADFC u. a..
Termine Willy-Brandt-Platz, Linen
Montag, den 7. April 2008, 19.00 Uhr &5 So, den 20. April 2008, 10.00 Uhr
Radlerstammtisch Dortmund per Rad
Restaurant Timm, Stormstralie 7, Kamen Lange: 60 km
&b &b Sal/So 31. Mai bis 1. Juni 2008 Treffpunkt: Willy-Brandt-Platz, Liinen
Ruhrtalradweg von Duisburg bis Kamen Leitung: Peter Hau
Ubernachtung in Hattingen &% So, den 27. April 2008, 10.00 Uhr
Lénge: 130 km, Anmeldung erforderlich! Nordkirchen
Leitung: Heinrich Kissing, Tel.: 0171 33 333 60 Lange: 50 km
Montag, den 2. Juni 2008, 19.00 Uhr Treffpunkt: Willy-Brandt-Platz, Linen
Radlerstammtisch Leitung: Martin Freudenreich
Restaurant Timm, Stormstrale 7, Kamen &% So, den 1. Juni 2008, 10.00 Uhr
&b &b So-Fr 22. Juni bis 27. Juni 2008 Waldbiihne Heessen
Zwischen Rhein und Wein Lange: 80 km
St. Martin an der siidlichen WeinstralRe Treffpunkt: Willy-Brandt-Platz, Linen
8 Tage/7 Ubernachtungen Leitung: Peter Hau
Anmeldung erforderlich! & So, den 8. Juni 2008, 10.00 Uhr
Leitung: Heinrich Kissing, Tel.: 0171 33 333 60 Tour mit Kindern
&b &b S0-So 20. Juli bis 27. Juli 2008 Lange: 15 km
Mehrtagestour zwischen Worms und Bad Treffpunkt: Willy-Brandt-Platz, Linen
Diirkheim (nérdliche WeinstraRe) Leitung: Martin Freudenreich
8 Tage/7 Ubernachtungen &6 So, den 22. Juni 2008, 10.00 Uhr
Anmeldung erforderlich! Wasserschloss Nordkirchen
Leitung: Heinrich Kissing, Tel.: 0171 33 333 60 Lange: 50 km
&b &b SalSo 16. August bis 17. August 2008 Treffpunkt: Willy-Brandt-Platz, Linen
Ruhrtalradweg von Duisburg bis Kamen Leitung: Ferdinand Langguth
Ubernachtung in Hattingen &% So, den 6. Juli 2008, 10.00 Uhr
Lange: 130 km, Anmeldung erforderlich! Schloss Senden
Leitung: Heinrich Kissing, Tel.: 0171 33 333 60 Lange: 80 km
Montag, den 18. August 2008, 19.00 Uhr Treffpunkt: Willy-Brandt-Platz, Linen
Radlerstammtisch Leitung: Peter Hau
Restaurant Timm, Stormstrale 7, Kamen 30.6.-4.7.2008 und 4. 8. - 8. 8. 2008,
&b &b SalSo 23. August bis 24. August 2008 10 - 13 Uhr

Ruhrtalradweg von Duisburg bis Kamen
Ubernachtung in Hattingen

Lange: 130 km, Anmeldung erforderlich!
Leitung: Heinrich Kissing, Tel.: 0171 33 333 60

Fahrradtraining der Polizei und des ADFC
Liinen
Jugendverkehrsschule in Linen-Sid, Damm-
wiese

Rad 17




ADFC Unna

B)

Regina Richter-Heinemann, 02303 65657

©

Fahrradberatung des ADFC Unna
Jeden Dienstag von 17 Uhr - 18.30 Uhr
Umweltberatungszentrum Unna

Radlerstammtisch

Jeden ersten, zweiten und dritten Dienstag im
Monat

19.00 Uhr, Katharinenhof Unna

Sa, den 3. Mai 2008

19. Unnaer Drahteselmarkt

von 10 Uhr - 16 Uhr

Attraktionen und Informationen rund ums Rad
auf dem Alten Markt in Unna.
Fahrradflohmarkt, Versteigerung von Fundra-
dern, Verkaufsstande Unnaer Radhandler, In-
formationsstéande von den Gesundheitskas-
sen, der Stadt Unna und des ADFC Unna.

N &b Sonntag, den 18. Mai 2008, 10.30 Uhr
AG Radpolitik ] Neubiirger Tour
Jeden zweiten D|e_nstag im Monat Lange: 30 km
18.00 Uhr, Katharinenhof Unna Leitung: Beate Schaff und Hermann Strahl
Themenabend Treffpunkt: Umweltberatungszentrum
Jeden 4. Dienstag im Monat, 19.00 Uhr &b db 22.-29. Mai 2008
Gaststatte Agethen, Hertinger StralRe 10, Mehrtagestour durch MeckPom
Unna _— Tagesetappen zwischen 60 und 100 km.
RegelméBige Touren Anmeldung erforderlich bei Wilfried Prenger,
&b Fahrtins Blaue Tel.: 02303/12516!
Jeden ersten Sonntag im Monat fahren wir die | @& g& 31. Mai - 1. Juni 2008
Fahrt ins Blaue. Uber das Ziel der Radtour Spargeltour durchs Miinsterland
wird am Start nach Teilnehmern und Haupt- Lange: 140 km
windrichtung entschieden. Anmeldung erforderlich bei Gaby Jéhnk,
Lénge ca. 20 - 40 km. Tel.: 02303/63375.
Leitung: Klaus Peters, Tel.: 02303/22598 Leitung: Udo Hagemann, Uwe Schmidt
10.30 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna & Sonntag, den 15. Juni 2008, 10:30 Uhr
&5 Thementouren Thementour nach Arnsberg
Jeden dritten Sonntag im Monat fahren wir Lange: 80 km
eine Thementour. Die Thementouren sind un- Leitung: Karl Minarz und Jurgen Tietz
ter Termine genauer beschrieben. Treffpunkt: Umweltberatungszentrum
10.30 Uhr, Umweltberatungszentrum Unna &  Mittwoch, den 2. Juli 2008, 10:00 Uhr
&5 Mittwochstouren Kinderferientour
gibt es jeden ersten Mittwoch im Monat. Im Rahmen der KinderferienspaRaktion der
Informationen zur jeweiligen Tour erhalten Sie Stadt Unna fahren wir eine Radtour zu einem
bei Wilfried Prenger, Tel.: 02303/12516. Bauernhof in der Umgebung. Fir Verpflegung
Lénge: 40 - 60 km ist gesorgt. Eine Anmeldung ist erforderlich un-
Abfahrt: 9.00 Uhr, Umweltberatungszentrum ter 02303 103344 (Stadt Unna).
Termine Leitung: Hermann Harms und Karl Minarz
& Sa,den 5. April 2008 Treffpunkt: Umweltberatungszentrum
Hellweg - Pflegetour &b Sonntag, den 13. Juli 2008 um__10:30 Uhr
8.15 Uhr, Umweltberatungszentrum Radtour durch Dortmunds Siiden
Leitung: Helmut Papenberg Lange: 70 km, (bergige Tour) ]
5( Samstag, den 12. April 2008 von 10.00 Uhr bis Leitung: Horst Matschuk und Manfred Zimmer-
15.00 Uhr mann
Radtechnikkurs/Radpflegekurs &b Sonntag, den 20. Juli 2008, 9:30 Uhr
Gemeinsam macht die Radpflege richtig SpaR. Tour zum 3. Hammer Sattelfest
Unter fachkundiger Anleitung kleine und groRe Lange: 50 km
Reparaturen selbst erledigen. Leitung: Gaby Jéhnk und Werner Wiilfing
Anmeldung ist erforderlich unter 02303/12981. Treffpunkt: Umweltberatungszentrum
Leitung; Werner W(jlfing & Sonntag, den 27. Juli 2008, 10.30 Uhr
Treffpunkt: Peter-Weiss-Gesamtschule Unna, Radtour zum Brauhof Wilshaus
Herderstr. 7, 59423 Unna Treffpunkt: Umweltberatungszentrum
& | Sonntag, den 20. April 2008, 10.30 Uhr Udo Hagemann und Werner Sabrowske
Tour zum OPNV-Museum in Dortmund &b db 9. - 10. August 2008

Lange: 50 km (siehe Artikel auf Seite 21)
Leitung: Wilfried Prenger und Werner Wiilfing
Treffpunkt: Umweltberatungszentrum

Die Kaiserroute

Lange: 140 km

Anmeldung erforderlich bei Werner Wiilfing,
Tel.: 02303/12981!
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ADFC Werne

ADFC Frondenberg-Menden

2> Sabine Waschkowski = Reimund Knoblauch
Tel.: 02389/79156 Sprecher Frondenberg, Tel.: 02373-70174
Radlerstammtisch = Franz-Josef Knur
Jeden ersten Montag im Monat Sprecher Menden, Tel.: 02373-3347
20.00 Uhr bei Franzer am Markt. Jeden dritten Montag eines Monats
RegelmaBige Touren Radlerstammtisch
& Feierabendtouren am Mittwoch Restaurant Ruhrbriicke, Ruhrstra3e 20,
Die gefiihrten Feierabendtouren finden in der Frondenberg, 19.00 Uhr
Radsaison von Mai bis Oktober statt. Wir star- : RegelmaRige Touren
ten jeden Mittwoch ab dem 7. Mai 2008 zur Mittwochstouren .
Feierabendtour rund um Werne. Die Mittwochstouren fahren wir erstmals am
18.00 Uhr, Altes Rathaus am Markt 12.3.2008 und letztmalig am 8.10.2008
Termine 18.00 Uhr - ca. 20.00 Uhr
&  Sonntag, den 13. April 2008, 11:00 Uhr Altes Rathaus in Frondenberg
Sonntag, den 27. April 2008, 11:00 Uhr Termine
Sonntagtouren (kurz oder lang) &b So, den 13. April 2008, 10.00 Uhr
Die Kurzradtouren sind ca. 15 km lang. Die Tour nach Werne
langeren Touren sind ca. 30 km weit. Lange: 70 km
Altes Rathaus am Markt Start: Frondenberger Rathaus (Zabelroute)
& Sonntag, den 18. Mai 2008, 10:00 Uhr Leitung: Rildiger Vollmer
Radtour in den Friihling &b So, den 27. April 2008, 10.00 Uhr
Lange ca. 70 km Soest - M6hnesee
Altes Rathaus am Markt Lange: 100 km
Leitung: Karl-Peter Kauth Start: Frondenberger Rathaus (Zabelroute)
&b b 8.-15.Juni 2008 Leitung: Kuschel/Vollmer
Mehrtagestour ins Havelland & &b 1. Mai- 4. Mai 2008
Unsere diesjahrige Mehrtagestour fiihrt uns Erft - Ahr - Rhein - Tour
ins schéne Havelland. Dort haben wir unser Anmeldungen bis zum 4. April 2008 telefo-
Quartier, von wo aus wir jeden Tag Sternfahr- nisch unter 02373 63459.
ten unternehmen, die ca. 60 km bis 80 km Leitung: Kuschel
lang sind. ;
Anmeldungen nimmt Karl Wellmann (Telefon & ?guSi:;FHma;uztger?pSI?r? IL-IJQ:nm
02389-2434) entgegep. . Lange: 95 km
&b Sonntag, den 22. Jl,_|_n| 2008, 10:00 Uhr Start: Frondenberger Rathaus
Radtour durchs Miinsterland Leitung: Kuschel
Lange ca. 70 km - -
Altes Rathaus am Markt @b @b 22. Mai - 25. Mai 2008
&  Sonntag, den 13. Juli 2008, 10:00 Uhr Fulda - Werra - Tour ,
Fahrt ins Griine Anmeldungen bis zum 25. April 2008 telefo-
Lange ca. 70 km nisch unter 02373 63459.
Altes Rathaus am Markt Leitung: Kuschel
Leitung: Karl-Peter Kauth &b So, den 8. Juni 2008, 8.00 Uhr
&b Sonntag, den 17. August 2008, 10:00 Uhr Sauerland - Radring
Fahrt ins Blaue Lénge: 80 km
Lange ca. 70 km Start: Bahnhof Frondenberg
Altes Rathaus am Markt Leitung: Reimund Knoblauch
Leitung: Karl-Peter Kauth &  So, den 22. Juni 2008, 9.00 Uhr
&b Sonntag, den 14. September 2008, 10:00 Uhr 1. Biumetour
Tgur zum Traumen Lange: 80 km
Lange ca. 70 km Start: Frondenberger Rathaus
ﬁ|t$8 Rat}rgalljspa:n MKarkih Leitung: Reimund Knoblauch
eitung: Karl-Peter Kau :
&  Sonntag, den 19. Oktober 2008, 10.00 Uhr &b §°' gew-ﬁ““ 2008, 9.00 Uhr
Fahrt in den goldenen Herbst ec e_ altrop
Lange: 90 km

Lange ca. 60 km, Kategorie (3)
Treffpunkt: Altes Rathaus am Markt
Leitung: Karl-Peter Kauth

Start: Frondenberger Rathaus
Leitung: Kuschel
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19. Juli - 20. Juli 2008

Zweitagestour entlang der Werse
Anmeldungen bis zum 20. Juni 2008 telefo-
nisch unter 02373 63459.

Leitung: Kuschel

So, den 3. August 2008, 8.00 Uhr
Tour nach Winterberg

Lange: 120 km

Start: Bahnhof Fréndenberg
Leitung: Vollmer

So, den 17. August 2008, 9.00 Uhr
2. Baumetour

Lange: 80 km

Start: Fréndenberger Rathaus
Leitung: Reimund Knoblauch

So, den 31. August 2008, 8.00 Uhr
Brilon - M6hnesee

Lange: 90 km

Start: Bahnhof Frondenberg
Leitung: Waschke

&

So, den 14. September 2008, 8.00 Uhr
Bad Arolsen - Twistesee

Lange: 70 km

Start: Bahnhof Frondenberg

Leitung: Kuschel

ADFC Kreisverband Unna

Wilfried Prenger (Vorsitz)
02303/12516

Gaby Johnk (Vorsitz)
02303/63375

) B B

Peter Hau (Kassenwart)
02306/72388

B

Werner Wiilfing (Presse und Internet)
02303/12981

Termine

Dienstag, den 8. April 2008, 19.00 Uhr
Jahreshauptversammiung

Alle Mitglieder sind eingeladen.
Fremde sind gern gesehen.
Ort: Gaststatte Agethen
Hertinger Stral’e 10

59423 Unna

Legende

Kontakt

Beratung

Tagestour - keine Anmeldung erforderlich!

Mehrtagestour - Anmeldung erforderlich!

& .
xXsom

Technikkurs - Anmeldung ist erforderlich. Er-
satzteile sind mitzubringen.
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HAUS RUHRBRUCKT

Inh. Eicken Schneidersmann

Hotel Haus Ruhrbriicke
Rubhrstraf3e 20
58730 Frondernberg/Ruhr
Telefon: 023 73 /7 21 69
Telefax: 02373 /702 83
www.hotel-haus-ruhrbruecke.de
info@hotel-haus-ruhrbruecke.de

Essen vom heiflen Stein
Gesellschaftsrdume
gemiitliche Hotelzimmer
grofBer Biergarten
Partyservice

Sonntagmittag

Buffet "Omas Kiiche lebt"

Erwachsene 10,90 €

Donnerstagabend

Schnitzelbuffet und mehr
Erwachsene 11,50 €

Neu - jeden Freitag ab 18.00 Uhr

Steinzeitparty
100g Rindersteak
100 g Schweinesteak
100 g Putensteak
vom heiflen Stein
14,80 € pro Person

Jeden dritten Montag im Monat treffen sich um

19 Uhr die Radfreunde zum
Radlerstammtisch.



Gegenbesuch bei der ,,Linie 9
Radtour zum OPNV - Museum in Dortmund

Am 31. Marz
1965 endete der
Besuch der ,Li-
nie 9 aus Dort-
mund in Unna.
So langsam ist
es Zeit fiir einen
Gegenbesuch -
im Nahver-
kehrsmuseum
Dortmund der
Westfilischen
Almetalbahn
e.V. im Bahnhof
Mooskamp!

Vielleicht ist wirk-
lich eine der dor-
tigen  StraRen-
bahnen friher
auch nach Unna

gefahren, lassen
Sie es uns bei
der Thementour des ADFC Unna am
20. April herausfinden.

Die Tour ist ca. 60 km lang (halftig fur
Hin- und Ruckfahrt) und startet wie
gewohnt um 10.30 Uhr am Umweltbe-
ratungszentrum im Rathaus Unna. Mit
Pausen erreichen wir den Betriebshof
ca.um 13 Uhr.

Dort erwarten uns Grillwirstchen zur
Starkung, danach steht eine umfang-
reiche Fuhrung durch Vergangenheit
und Gegenwart des Betriebshofes mit
einer Vorfiuhrung der Schienenfahr-
zeuge auf dem Programm. Eventuell
besteht auch noch die Méglichkeit, mit
einer historischen Bahn zur Kokerei

Hansa und zurtick zu fahren. Fir die
Angebote im Museumsbereich entste-
hen Uberschaubare Kosten.

Spatestens um 15.30 Uhr lautet das
Abschiedsgldcklein, damit wir mit Pau-
sen gegen 18 Uhr wieder in Unna zu-
rick sein kdnnen. Wem die Gesamt-
strecke zu lang ist, kann Teile oder die
gesamte Ruckfahrt auch mit der Bahn
zuricklegen.

Haben Sie Lust bekommen? Termin
merken, denn wir fahren auch bei
schlechtem Wetter — dann jedoch
gréltenteils mit der Bahn. In diesem
Fall werden Kosten entstehen.

Wilfried Prenger

Rad
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...und immer zwei Zentimeter Luft unter der Felge

Der ideale Luftdruck

Zu geringer Reifendruck ist eine
der haufigens Ursachen fiir einen
Platten. Was aber ist der ideale
Luftdruck?

Rund ein Finftel aller Reifendefekte
sind auf zu geringen Luftdruck zuriick-
zufuhren, so die Erfahrung von Fach-
leuten. Der Schlangenbiss, zwei dicht
beieinanderliegende, kleine Langlo-
cher im
Schlauch,
sind typische
R -7y Anzeichen.
| Er entsteht
beim  Uber-
fahren einer
Bordstein-
kante bei zu
-| geringem
Reifendruck.
Ein weiterer
moglicher
Defekt durch
| zu geringen
Reifendrucks
sind seitliche
Karkassen-
schaden. Ar-
gerlich  und
teuer, kosten
Reifen doch
zwischen 20
und 30 Euro.

Nur Pumpen mit Manometer
sorgen fiir optimalen Druck.

Platt macht platt

Der Luftmangel im Schlauch sorgt fur
Luftmangel beim Fahrer. Halbplatte
Reifen machen auch den Fahrer
"platt"; sie sind wahre Energierduber.
Je starker die "Walken" genannte Ver-

Rad

formung des Reifens ausfallt, desto
mehr Energie bendtigt der Fahrer firs
Vorankommen. Aul3erdem hat zu ge-
ringer Druck einen grofen Einfluss auf
Fahrverhalten und Fahrsicherheit.
Erst der optimale Betriebsdruck macht
aus Reifen und Felge eine Einheit. Ist
er unzureichend, "schwimmt" der Rei-
fen auf der Felge und bietet ihr beson-
ders in Kurven keinen sicheren Halt.

Der optimale Druck

Den maximal zuldssigen Druck kann
man an der Seitenwand des Reifens
ablesen. Er liegt in der Regel zwi-
schen 5 und 8 bar. Radfahrer mit ge-
federten Radern kénnen den maxima-
len Druck verwenden. Reifen mit
Hoéchstdruck verlieren ihre Federwir-
kung. So sollten Velofahrer ohne Fe-
derung nur ca. 80 - 90 % des Hdchst-
druckes nutzen.

Von der weit verbreiteten Uberpriifung
mittels Daumendruck ist abzuraten, da
sich ab circa 2 bar alle Reifen relativ
stramm anfihlen. Auflerdem lassen
sich Reifen mit Pannenschutz nicht
auf diese Weise prifen. Besser ist
eine Pumpe mit Manometer.

RegelmiBige Uberpriifung

Sofern man keinen Platten hat, kommt
der Luftverlust sehr schleichend. Die
Folge ist, man gewdhnt sich an die
langsame Veranderung des Fahrver-
haltens, ohne sie zu bemerken. Rad-
fahrer sollten sich also zum Vorsatz
machen, regelmafig (einmal im Mo-
nat) den Luftdruck ihrer Pneus zu kon-
trollieren.

Werner Wiilfing



Licht-Revolution :
IQ-TEC: Spezial-Reflektor mit indirekter LED-Lichtquelle.

40 Lux mit normalen Dynamos oder Akkus. Lichtfeld ist

nichts als licht

doppeltbreit und maximal gleichmapig ausgeleuchtet.
300% heller
Mehr Informationen: www.bumm.de als Stv20-Vorschrit

IXON 1Q Speed

Akku-Scheinwerfer
50 Lux/10 h
10 Lux/50 h

IXON IQ

Akku-Scheinwerfer
40 Lux/5 h
10 Lux/20 h

LUMOTEC IQ Fly
fir Dynamo 6V

marktundwerbung.de

Made in Germany bm

Meinerzhagen e« Tel. +49 (0) 23 54-915-6 BUSCH +MULLER



auch moglich unter
www.adfc.de

Bitte einsenden an ADFC e\, Postfach 107747,
28077 Bremen oder per Fax an: 0421/346 29 50

Name:

Varname, Geburtsjahr:

Strafle:

‘Pl Z, Ort:

Telefon

E-Mail:

Beruf:

‘ Schiler, Student etc.

.la, ich trete dem ADFC bei und bekomme die Radwelt.
Mein Beitrag unterstitzt die Fahrrad-Lobby in
Deutschland und Europa.

D Einzelmitglied

38€ Derméﬂ?gt P
Familien-/Haushaltsmitglied
48€ D ermafigt 38€

Name. Vorname. Geburtsiahr

Name. Vorname. Geburtsiahr:

Name. Varname. Geburtsiahr:

[ 1ch erteile dem ADFC hiermit eine Einzugsermachtigung

Konto-Inhaber

Konto-Nummer:

Bankleitzah!

Datum, Ort:

D Schicken Sie mir eine Rechnung

Datum, Unterschrift:

| 4
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Gute Grunde ...

® Als Radfahrer, FuRganger und Be-
nutzer offentlicher Verkehrsmittel sind
Vereinsmitglieder haftpflicht- und recht-
schutzversichert. Sie haben Zugang zur
ADFC- Diebstahlsversicherung zu
glinstigen Konditionen.

@® Sechsmalim Jahr erhalt
man das ADFC-Magazin
"Radwelt" mit aktuellen
Nachrichten und Tipps
rund ums Rad.

® Mitglieder kénnen
kostenlos Radkarten,
Literatur und techni-
sche Gerate u.a. GPS
in der Kreisgeschaftsstelle
ausleihen und erhalten
hier Hilfen und Beratung rund ums Rad.
® Fir Mitglieder gibt es bei bestimm-
ten Veranstaltern ErmaRigungen fur
Radreisen, Seminaren und Fachtagun-
gen.

@® Alle Leistungen der europaischen
Partnerorganisationen kdnnen in An-
spruch genommen werden als sei man
selbst deren Mitglied.

Impressum FahrRad Friihling 2008

Herausgeber:
ADFC Kreisverband Unna
Umweltberatungszentrum

Rathausplatz 21

59423 Unna
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Manfred Zimmermann
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Die besten Tipps gegen den Fahrraddiebstahl

1. AnschlieBen statt nur abschlie-
Ren...

und zwar den Rahmen des Fahrrades
moglichst zusammen mit einem Lauf-
rad an einem fest verankerten Fahr-
radstander, Laternenmast, Baum oder
Metallzaun. Ein reines Abschliel3en
bringt nichts, wenn von Profis das Rad
auf einen Kleintransporter geladen
werden kann.

2. Keine Geschenkbandchen, ...
sondern hochwertige Schlésser ver-
wenden. Bugelschlésser haben sich
im Alltag am besten bewahrt, da sie
den Dieben ausreichend lange Zeit
standhalten.  Erfahrungen  zeigen,
dass sich Diebe nicht mehr als maxi-
mal drei Minuten fUr einen Diebstahl
Zeit nehmen.

3. Keine Schnellspanner ...

denn diese sind geradezu eine Einla-
dung zum Raddiebstahl. Es gibt im
Fachhandel gute diebstahlssichere Al-
ternativen zu kaufen. Anstelle der
Schnellspannhebel befindet sich ein
abnehmbarer Spannschlissel.

4. Keller-Sicherheit durch "Cluster-

bildung"

Wenn sich Fahrrader etwa im Hausflur
und Keller nicht anschlieRen lassen,
hilft die Clusterbildung. SchlieRen Sie
einfach mehrere Rader aneinander -
das Mountainbike ans Hollandrad ans
Kinderrad. Einen solchen sperrigen
35-Kilo-Cluster wuchtet auch ein kraf-
tiger Fahrradklauer nicht die Keller-
treppe hoch.

5. Je sichtbarer, desto sicherer!

Die Wahl des Stellplatzes ist oft ent-
scheidend. Wenn keine bewachte Ab-
stellanlage zur Verfugung steht, soll-
ten Platze gewahlt werden, an denen
stdndig Passanten vorbeikommen.
Gleichzeitig sollte der gewahlte Ort
aber nicht anonym und uniberschau-
bar sein.

6. Die Fahrradcodierung ...
ermdglicht die schnelle Auffindung des
rechtmaligen Besitzers! Die Codie-
rung ihres Rades schreckt Diebe ab,
da der Dieb leichter Uberfhrt werden
kann und der Wert des geklauten Ra-
des sinkt.

Werner Wiilfing

Markt Kénigsborn 1

Mi-5a 9% - 1230 & 1430 - 1830 Uhp

59425 Unna  So 14% _ 18%Uhp
02303/963495 Mo + Di Ruhetag
= .,_r_"';..."--:-:'_:“-'i-.;:_:‘ ,,-—-—-—-\_______

Rad

25



Der Baartal-Radweg

Als ich das Faltblatt in den Gastrau-
men des Cafes Barendorf entdeck-
te, hatte ich nur einen fliichtigen
Blick darauf geworfen. Vom Baartal
hatte ich noch nie etwas gehort, es
erinnerte irgendwie an das Ahrtal
und den Rur(!)stausee der Eifel.

Erst zu Hause entdeckte ich das
Logo der Stadt Iserlohn und las
Ruhr(!)stausee mit "h". Ein hochaktu-
elles Faltblatt aus der ndheren Umge-
bung also - der neue Rad-
weg als Verbindung zwi-
schen der Wassergewin-
nungsanlage bei Geise- |
cke im Ruhrtal und dem §
Seilersee in  Iserlohn
dargestellt. Da waren
wir doch eben. In der

Tat eine gute Idee der |

Herausgeber, diesen
Radweg einmal her-
vorzuheben.

Ein Teilstiick dieses [/
Weges war mir
schon vor Jahren
auf einer Tour zum
Weihnachtsmarkt
nach  Barendorf
trotz Nasse und
Kalte in guter Er- '
innerung geblie-
ben. Ab Hennen
schlangelt er
sich als gut as-

phaltierter ‘
Rad- und o

STADT,
FuBweg kur- @é@gﬁgﬁw
venreich R
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durch eine higelige Landschaft, vor-
wiegend langs eines munteren von
Bischen und Baumen eingerahmten
Bachlaufes - dem Baarbach. Nach je-
der Biegung neue Ausblicke eréffnend
- weit entfernt von der begleitenden
Bundesdesstralle - wird Radfahren
zum Vergnigen. Eine Idylle zu ande-
ren Jahreszeiten.
Vom Ruhrtal Uber ruhige Verbindungs-
wege kommend, vorbei an der Ohler
Mdihle durch den Hohlweg Richtung
Hennen flhrte seinerzeit ab der se-
henswerten Johannes Kir-
; che die Route
durch den Orts-
kern von Hen-
nen Uber die
stark befahrene
Hennener Stra-
' Re bis zur Ein-
muindung in die
B233. Dieses Teil-
stiick wurde mitt-
lerweile durch eine
neue und hervorra-
gend in die Land-
schaft sich einfigen-
de  Ortsumgehung
. auf ein Drittel verkiirzt
' und die Querung der
B233 entscharft. Viel-
leicht fallt den Planern

bende Drittel eine et-
was fahrradfreundlichere
Lésung ein.
Seit Abschluss dieser ge-
stalterischen Malinahmen
kann man mit Recht von
einer durchgangigen und



direkten Verbindung (ca. 15 km) zwi-
schen dem Ruhrtal und Iserlohn - wer-
bewirksam Baartalradweg genannt -
reden.

Bis auf die o. g. Ortsdurchfahrt und ei-
nem kleinen Teilstlick vor dem Seiler-
see, bleibt man weitgehend vom Auto-
verkehr verschont.

Der Freizeitwert des Weges mit sei-
nen touristischen Zielen und Maéglich-
keiten zur Einkehr ist hoch. Das Falt-
blatt informiert ausfihrlich Uber die
Schwerpunkte, stellvertretend sei hier
nochmal die Historische Fa-brikanlage
Méaste Barendorf mit ihren gut erhalte-
nen Fachwerkbauten, den Zeugnissen
der Industriekultur aus dem 19. Jahr-
hundert mit Nadelmuseum und Veran-
staltungsangeboten erwahnt.

Mit dem Baartalradweg riicken Ziele

fur Tourenradler im naheren Sauer-
land, dem Lennetal und natdrlich in
und rund um Iserlohn (hier ist man
trotz der von Bergen eingeengten
Lage sichtbar um fahrradfreundliche
Verkehrslésungen bemiht) naher an
das Ruhrtal heran.

Berucksichtigt wird dies im Faltblatt
durch gestrichelte Hinweise auf An-
schlussradwege und eine detaillreiche
Kartendarstellung. Alles in allem eine
empfehlenswerte Ausarbeitung.

Das Faltblatt und bei Interesse auch
ein gelungener Fahrradstadtplan von
Iserlohn sind zu beziehen von der
Stadtinformation in Iserlohn oder in
der Kreisgeschéftstelle des ADFC
Unna im Umweltberatungszentrum im
Rathaus von Unna.

Manfred Zimmermann

Rad
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Neu-jung-dynamisch

Der neue Internetauftritt des ADFC NRW

Die Internetseiten des Landesver-
bandes waren unansehnlich und in
die Jahre gekommen. Sie konnten
den gewachsenen Anspriichen der
Nutzer nicht mehr geniigen. 25.000
EURO wurden investiert, und he-
raus kam ein zeitgemaRer Internet-
auftritt mit neuen Nutzungsmoég-
lichkeiten fiir alle Radfahrer, der
seit Januar 2008 im Netz steht. Wie
viele andere Untergruppierungen
beteiligt sich auch der Kreisver-
band Unna mit seinen funf aktiven
Ortsgruppen an dem Auftritt. Die
bisherigen Domainnamen
<adfc-froendenberg.de>,
<adfc-kamen.de>,
<adfc-werne.de> und
<adfc-unna.de>

sind auf die neuen Seiten umgelei-
tet und kénnen somit weiterverwen-

Das neue System ist ein sogenanntes
Content Management System (CMS).
Es erlaubt den ADFC-Aktiven der ein-
zelnen Ortsgruppen, ohne grofe Inter-
net-Fachkenntnisse Bilder und Texte
ins Netz zu stellen. Daher wird es nun
moglich sein, dass die einzelnen Orts-
gruppen ihre Seiten selbst gestalten.
Da Umwege in der Kommunikation
entfallen, werden in Zukunft die Seiten
aktueller sein.

Tourensuche landesweit

Freuen kann sich der Radfahrer auf
die neue Tourendatenbank. Alle ADFC
Touren in Nordrhein-Westfalen sind
hier gesammelt. Die Suche der pas-
senden Tour ist sehr komfortabel und
kann von den unterschiedlichen Ebe-
nen aus erfolgen. Waren die Touren

det werden. friher meistens nur mit leicht, mittel

und schwer kategorisiert,

- kann man seine Tour nun
J Fnuelmfcrlub Kreisverband Unnae. v.| Nach Lénge, Abfahrtsort,
- [ (1] R et Zielgruppe, = Wege-oberfla-

ADFC Bundesverband

) ADFC Landesverband

Kreisverband Unna

w» Landeswerband NRW » Kreisverbande » K% Unna » Touren

Kampagne Raddiebstahl
Wer wir sind

- Aktuelles
FahrRad

C Radio ADFC

Service

Termine

@ Touren

T~ - Tourenvorschiage Radtouren im Kreis Unna

Tourensuche Zeige Seite 1 mit 25 Ergebnissen pro Seite.

Tourensuche in MR Insgesamt 3 Seiten (54 Ergebnisse).

™\ Geschaftsstelle

Ortsgruppen
L 50,16.03.2008, 10:00 Uhr

Sthwerte

1
yl Start Rathaus in Frandenberg

80,16.03.2008, 10:30 Uhr

Bergkamener RadkuTour

Start: Umweltheratungszentrum Unna

50, 16.03.2008, 11:00 Uhr Bergkamener RadkulTour

Kunst mitdem Rad erfahran

o

che, Steigung, Umfeld und
sogar nach dem Tourleiter
aussuchen.

Liegen fiur die Wunsch-Tour
GPS-Daten vor, werden sie
in einer Karte von Google
Maps dargestellt. Die GPS-
Daten koénnen sowohl als
OVL-, GPX- oder KML-Datei
heruntergeladen werden und
fur eigene Touren verwendet
@ werden. Fur etliche Touren
«m | liegen auch pdf-Dokumente
mit Beschreibungen zum He-
runterladen bereit.

A0 km
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Gemeinsam mehr erreichen.
N ' r Jir seit

5

Mitgliedschaft

Die Volksbanken und Raiffeisenbanken sind die einzigen Banken, die von ihren
Mitgliedern getragen werden. Bereits 30 Millionen Menschen sind bei uns Kunde,
weit Uber 15 Millionen sind Mitglieder und profitieren von dem einzigartigen
Genossenschafts-Prinzip.

Volksbank
www.vb-kawe.de Kamen-Werne eG m= ' ==

FahrRad Friihling 2008 |29
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Terminsuche erleichtert
Mussten friher lange Seiten nach Ter-
minen durchgescrollt werden, sind
nun Termine schnell auffindbar. Alle
ADFC Termine werden in einer Daten-
bank gesammelt. Diese sind mittels
einer Suchmaske nach Kategorien
oder Zeiten durchsuchbar. Dies kann
von verschiedenen Seiten aus ge-
schehen, so dass man z. B. die Orts-
gruppentermine auch von der Kreis-
ebene aus finden kann.

Dynamische Seiten

Neu sind auch die sogenannten "Ak-
tuellen Nachrichten". Die jeweils neu-
este Nachricht der Ortsgruppen wer-
den nicht nur auf der Startseite der
Gruppierung platziert, sondern gleich-
zeitig auf die Seite des Kreisverban-
des oder des Landesverbandes dar-
gestellt. Umgekehrt kdnnen Nachrich-
ten des Landesverbandes auch auf
den Seiten der Ortsgruppen lesbar
sein. Diese "dynamischen Inhalte"

30 Rad

sorgen fur mehr Abwechslung auf den
einzelnen Seiten und fordern die Kom-
munikation der ADFC-Ebenen mitein-
ander.

Radio ADFC im Internet
Totgesagte leben langer. Trotz aller
Einschréankungen der Burgerfunksen-
dungen durch das neue Landesmedi-
engesetz ist es den ADFC Radioma-
chern méglich, weiter auf Sendung zu
gehen. Jeden zweiten Donnerstag im
Monat ist die Sendung ab 21.04 Uhr
Uber Antenne Unna auf der Frequenz
102,3 MHz und in LUnen auf der Fre-
quenz 97,4 MHz zu empfangen. Wer
den Sendetermin versdumt hat, dem
bietet das Internet die Moglichkeit,
den Wortbeitrag als Pottcast anzuhdé-
ren. Sie erreichen das Radio-Archiv
unter der URL <http://www.adfc-
nrw.de/kreisverbaende/kv-unna/radio-
adfc.html>.

Werner Wiilfing



Stadtwerke
Unna

Unsere Energie.

Heinrich-Hertz-Str. 2

D-59423 Unna

Telefon: 02303 2001-0
Telefax: 02303 2001-22
E-Mail: office@sw-unna.de
Internet:  www.sw-unna.de




Rﬂdreko rt’e:

Das héchste Fahr-
rad der Welt

Das héchste Fahrrad
- der Welt ist (iber 5,50 m

(18 feet 2.5 inches)
hoch.

Im Guinness Buch der
Rekorde ist Terry Goert-
Zen, ein Pastor der Ju-
bilee Mennonite Church
in Winnipeg eingetra-
gen. Er fuhr seinen

| "Skyscraper" iiber 300
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Ein Rat gegen Radlosigkeit ...

Welches Rad hat auf den Fotos hat die groBte Chance, nicht gestoh-
len zu werden?

Wenn sie es gefunden
haben, haben sie die ers-
ten Buchstaben des Lo-
sungswortes. Nun su-
chen sie die zweitbeste
Moglichkeit ihr Velo zu si-
chern ..

Schicken sie das Lo-
sungswort per Postkarte
an

ADFC Unna
Umweltberatungszen-
trum

Rathausplatz 21
59423 Unna

oder schicken sie eine E-Mail an <meinsbleibtmeins@adfc-unna.de>.
Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir auf dem 3. Unnaer

Fahrradfest am 24. August 2008 auf dem Rathausplatz in Unna wert-
volle Preise.

Rad



Alltagstaugliche Rader
ohne Federung

z.B. Fahrradmanufaktur,
Trengade, Gudereit

Das “'beste” Fahrrad*

Besser!

Wir wissen Die Dauertestsieger aus Bielefeld:
und haben, _ -
was Sie brauchen! st be uns-z8. Sxc75 mi

Deore LX, Magura, Nur 12,8 kg!!!

Komplett nur € 899,-

Gudereit

Die schnellste und
griindlichste Werkstatt

Auch in der Saison ohne Wartezait

Gebrauchtrader
in grofer Auswahl
Gerne nehmen wir The Altrad*=

bei Neukauf in Zahlung

L " E s

o L LT
Flyer-Stiitzpunkthandler
Standig 5 verschiedene Modelle
zur Probefanrt bereit

*Ladt Magarin “Radiahran'

Bequem online einkaufen und informieren:

www.radkamen.de

Herbert-Wehner-5tr. 3 w
59174 Kamen n:
Fon: 02307 /129 32 i
z -
Offnungszeiten o RADER.
Mo-Fr 9.30 - 19.00 Uhr = -SERVICE,
S5a 9.30 - 16.00 Lhr x SACHVERSTAND.

BICC
AN
Preise in Eurn, Inkl, Mwst. Giltig, solange der Yorrat relcht. ®* verkehrstichtiges Gebrauchirad



ANU FAKTUR

...das individuelle Rad
fiir jeden Anspruch

Zweirad Honi

Gerhart-Hauptmann Strale 16
59423 Unna Tel: 02303-12702

Wir bauen |hr Rad



