
ADFC – Spaß am Leben, rauf aufs Rad.

Wer etwas verändern will, braucht eine 
starke Stimme.
Sie fahren gern Rad? Wir auch!
Wir setzen uns für Ihre Interessen ein: in Brüssel, in Berlin, 
in Düsseldorf oder in Ihrer Kommune. Unser Ziel sind Ver­
kehrskonzepte, die Radfahrern zukunftsweisende Rechte 
und Räume eröffnen.
Der ADFC hat in Deutschland 200.000 Mitglieder, davon rund 
1500 im Kreis Unna. ADFC: eine Lobby fürs Rad und ein
Verein vor Ort zum Mitmachen.
Sie mögen Radfahren in der Gruppe? Wir bieten regelmäßig 
geführte Touren unterschiedlicher Länge in die nähere und 
weitere Umgebung. Dabei geht es um die Bewegung und um 
das Natur­ und Kulturerlebnis, nicht ums Kilometerfressen.
Sie fahren auch gern allein? Ist das Fahrrad unterwegs mal 
defekt, kümmert sich die ADFC­Pannenhilfe kostenlos um 
das Problem.
Für Mitglieder, die zu Fuß, per Rad oder als Fahrgast im
Straßenverkehr unterwegs sind, gilt automatisch unsere 
Haftpflicht­ und Rechtsschutzversicherung. Partnerunter­
nehmen bieten zahlreiche Vergünstigungen für Mitglieder, 
z.B. für Carsharing, Ökostrom oder Leihfahrräder. 
Zudem erhalten Sie 6 x pro Jahr das ADFC­Magazin
Radwelt mit vielen Tipps und Berichten rund ums Fahrrad. 
Dazu kommt 2 x pro Jahr die FahrRad­Zeitschrift, unser 
Magazin für den Kreis Unna.
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►ADFC Bergkamen
Co­Sprecher: Christian Kruthoff, 
Tel.: 02307 / 86287; Radlertreff: 
Zweiter Mittwoch im Monat, ab 
19 Uhr, Gaststätte Schützen­
heide, An der Schützenheide 17 
adfc­bergkamen.de

►ADFC Bönen
Sprecher: Udo Dramm, 
Tel.: 02383 / 50550; 
Radlerstammtisch: Erster Mitt­
woch im Monat, ab 18 Uhr, 
Gaststätte Rhodos, Kletterpoth 
91; adfc­boenen.de

►ADFC Fröndenberg
Co­Sprecher: Eckhard Over­
beck, Tel.: 02373 / 70174, 
Radlertreff: Erster und dritter 
Montag im Monat, 19 – 21 Uhr, 
Hotel „Haus Ruhrbrücke“, Ruhr­
str. 20; adfc­froendenberg.de

►ADFC Holzwickede
Co­Sprecher: Rolf Bökenfeld, 
Tel.0172 67 004 36; 
Radlerstammtisch: Zweiter 
Montag im Monat, 18 – 20 Uhr, 
Gaststätte „Hoppy's Treff“, 
Nordstr. 1; adfc­holzwickede.de

►ADFC Kamen
Sprecher: Heinrich Kissing, 
Tel.: 0171 33 333 60, 
Radlertreff: Erster Donnerstag 
im Monat ab 18 Uhr, Gaststätte 
Kronenstübchen, Nordstr. 49; 
adfc­kamen.de

►ADFC Lünen
Co­Sprecher: Dirk Schumann, 
Tel.: 0157 80414927, Radler­ 
treff: Zweiter Dienstag im Mo­
nat ab 19 Uhr, AWO­Begeg­
nungsstätte im Hauptbahnhof 
Lünen; Radlerstammtisch: 
Dritter Montag im Monat ab 
19 Uhr, Gaststätte Bürgerkrug, 
Brambauer, Ferdinandstr. 18; 
adfc­luenen.de

►ADFC Schwerte
Co­Sprecherin: Monika Rosen­  
thal, Tel.: 02304 / 21241, 
Radlerstammtisch: Dritter 
Donnerstag im Monat, ab 
18 Uhr, Bootshaus KVS e.V., 
Detlef­Lewe­Weg 1; 
adfc­schwerte.de

►ADFC Selm
(siehe Umseite)

►ADFC Unna
Co­Sprecher: Helmut Papen­
berg, Tel. 02303 / 690650, 
Radlertreff: Dienstags ab 
19 Uhr, Bistro Camillo im 
Hotel „Katharinen Hof“, 
Bahnhofstr. 49; adfc­unna.de

►ADFC Werne
Co­Sprecher: Winfried Hoch, 
Tel. 02389 / 534642, 
Radlertreff: Erster Montag im 
Monat ab 19:00 Uhr, 
Gaststätte Ickhorn, Markt 1;
adfc­werne.de

 Kostenloser Ausleihservice „ULF & mehr“: 
adfc­kreis­unna.de/ausleihe




