
►ADFC Bergkamen Co-

Sprecher: Christian Kruthoff, 
Tel.: 02307 / 86287; Radlertreff: 
Zweiter Mittwoch im Monat, ab
19 Uhr, Gaststätte Schützen 
heide, An der Schützenheide 17
adfcbergkamen.de

►ADFC Lünen Co-

Sprecher: Dirk Schumann, 
Tel.: 0157 80414927, Radler 
treff: Zweiter Dienstag im Mo 
nat ab 19 Uhr, AWOBegeg 
nungsstätte im Hauptbahnhof 
Lünen; Radlerstammtisch: 
Dritter Montag im Monat ab
19 Uhr, Gaststätte Bürgerkrug,
Brambauer, Ferdinandstr. 18; 
adfcluenen.de

►ADFC Bönen 
Sprecher: Udo Dramm, 
Tel.: 02383 / 50550;
Radlerstammtisch: Erster Mitt 
woch im Monat, ab 18 Uhr, 
Gaststätte Rhodos, Kletterpoth
91; adfcboenen.de

►ADFC Schwerte Co-

Sprecherin: Monika Rosen thal,
Tel.: 02304 / 21241, 
Radlerstammtisch: Dritter 
Donnerstag im Monat, ab
18 Uhr, Bootshaus KVS e.V.,
DetlefLeweWeg 1; adfc-
schwerte.de

►ADFC Fröndenberg 
CoSprecher: Eckhard Over 
beck, Tel.: 02373 / 70174, 
Radlertreff: Erster und dritter 
Montag im Monat, 19 – 21 Uhr, 
Hotel „Haus Ruhrbrücke“, Ruhr 
str. 20; adfcfroendenberg.de

►ADFC Selm
(siehe Umseite)

►ADFC Holzwickede 
CoSprecher: Rolf Bökenfeld, 

Tel.0172 67 004 36; 

Radlerstammtisch: Zweiter 

Montag im Monat, 18 – 20 Uhr, 

Gaststätte „Hoppy's Treff“, 
Nordstr. 1; adfcholzwickede.de

►ADFC Unna Co-

Sprecher: Helmut Papen 
berg, Tel. 02303 / 690650, 
Radlertreff: Dienstags ab
19 Uhr, Bistro Camillo im 
Hotel „Katharinen Hof“, 
Bahnhofstr. 49; adfcunna.de

►ADFC Kamen 
Sprecher: Heinrich Kissing, 
Tel.: 0171 33 333 60, 
Radlertreff: Erster Donnerstag
im Monat ab 18 Uhr, Gaststätte
Kronenstübchen, Nordstr. 49; 
adfckamen.de

►ADFC Werne Co-

Sprecher: Winfried Hoch, Tel.
02389 / 534642, Radlertreff: 
Erster Montag im Monat ab 
19:00 Uhr, Gaststätte 
Ickhorn, Markt 1; adfc-
werne.de
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Touren & Termine 2022

Allgemeingültig für alle Touren

- Verkehrsichere Fahrräder sind erforderlich

- Fahrradhelm sehr empfohlen

- Die Ø-Geschwindigkeit beträgt 16-18 km/h

Vormittagstouren
Jeden Dienstag vom 26.April bis 11.Oktober 2022

Bürgerhaus Selm, 10:00 Uhr

Tourenleiter: Helmut Rasche
ca. 40 km Rundtour

Nachmittagstouren
Jeden Donnerstag vom 05. Mai bis 29. September 2022

Bürgerhaus Selm,16:00 Uhr

Tourenleiter: Rainer Sdunowski

ca. 35 km, Rundtour

April

Über Derne und Horstmar

Samstag, 2. April 2022,10:00, Amtshaus Bork
Tourleiter: Udo Borawski
ca. 45 km, einzelne Steigungen, Tagestour

Nach Haltern und Hausdülmen 

Sonntag, 24. April 2022, 10:00, Bürgerhaus Selm 
Tourleiter: Lothar Henrichs
ca. 79 km, einzelne Steigungen, Tagestour

Mai

Eröffnungstour zum Stadtradeln

Rund um Selm – zum Ternscher See

Samstag, 7. Mai 2022,10:00 Bürgerhaus Selm
Tourleiter: Helmut Rasche
ca. 30 km, Tagestour, Familienfreundlich

Radeln für ein gutes Klima

07. Mai - 27. Mai 2022

Sauerlandring – Tour zum 
Stadtradeln
Samstag, 22. Mai 2022, 08:00,
Bahnhof Selm-Beifang
Tourleiter: Peter Cortner
ca. 84 km, diverse Steigungen, Tagestour, 
Anhänger für 12 Fahrräder vorhanden, 
Anmeldung erforderlich

Abschlusstour zum Stadtradeln

Zum Café Lünemann auf Cappenberg

Freitag, 27. Mai 2022, 10:00 Bürgerhaus Selm
Tourleiter:  Peter Cortner
ca. 25 km, Tagestour, Familienfreundlich

Lüdinghausen und Buldern

Sonntag, 29. Mai 2022,10:00 Amtshaus Bork 
Tourleiter: Wilhelm Asemann
ca. 80 km, einzelne Steigungen, Tagestour

Juni

Durch den Naturpark Hohe Mark

Samstag, 11. Juni 2022, 09:30, Bürgerhaus Selm 
Tourleiter: Lothar Henrichs
ca.98 km, einzelne Steigungen, Tagestour

      Siegerehrung Stadtradeln,

      11.06., 12:00, Ternscher See

“Marga Spiegel Tour”

Samstag, 18.Juni 2022,10:00, Bürgerhaus Selm 
Tourteiter: Rüdiger Willms
ca. 50 km, einzelne Steigungen, Tagestour

Zum Lippepark Herringen

Samstag, 25. Juni 2022,10:00, Amtshaus Bork 
Tourteiterlin: Helmut Rasche
ca. 55 km, einzelne Steigungen, Tagestour

      Gestatten: SELTA

Seit 2017 bietet der ADFC Selm sein Lastenrad "SELmer 
TAndem" zum kostenlosen Verleih an. Natürlich steht es 
auch für Probefahrten zur Verfügung. Dank der 
vielfältigen Zusatzausstattung kann "SELTA" auch als 
Lastenrad zum Einkaufen genutzt werden. Es parkt 
zurzeit im Schaufenster der ADFC Geschäftsstelle in 
Bork.

Juli

Durch die Emscherauen

Samstag,09. Juli 2022,10:00 Amtshaus Bork 
Tourleiter: Wilhelm Asemann
ca. 70 km, einzelne Steigungen, Tagestour

Ein buntes Sommerfest für Radfahrer

            10 Jahre ADFC Selm

Selmer ADFC Radlerfest
Samstag,16. Jull 2022, SGV Heim, ab 15:00 Uhr
SGV Lünen-Selm Wanderheim, Hölterweg 47,59379 
Seim Organisation: Peter Cortner: 0172 2666 995

Warendorf und zurück (2-Tages-Tour)

Samstag,30. Juli   2022, 09:00, Bürgerhaus Selm 
Sonntag, 31. Juli 2022, 10:00 Rückfahrt v. Warendorf
Tourleiter: Lothar Henrichs
ca.155 km, einzelne Steigungen, 2-Tagestour

August

Rund um Lünen

Sonntag, 14. August 2022, 10:00, Amtshaus Bork
Tourleiter: Rüdiger Willms
ca.50 km, einzelne Steigungen, Tagestour

Rundreise Meck-Pomm

Mit Ochsenbruch Aktivreisen
vom 28. August 2022 - 03. September 2022
durch Mecklenburg-Vorpommern.

weitere Informationen dazu beim ADFC Selm

September

Über Davensberg nach Senden 

Sonntag,18. Sept. 2022, 10:00, Bürgerhaus Selm
Tourleiter: Lothar Henrichs
ca.70 km, einzelne Steigungen, Tagestour

Oktober

Gotteshäuser ln Hamm

Montag, 3. Okt. 2022,10:00, Bürgerhaus Selm 
Tourleiter: Rüdiger Willms, Peter Cortner
ca. 85 km, einzelne Steigungen, Tagestour

Münsterlandtour

Sonntag,16. Oktober 2022,10:00 Uhr, Amtshaus Bork
Tourleiter: Udo Borawski
ca. 60 km, einzelne Steigungen ,  Tagestour

"Most und Kultour" ln Bergkamen Hell

Samstag, 29. Oktober 2022,10:00 Uhr, Amtshaus Bork
Tourleiter: Helmut Rasche/Peter Cortner
ca. 60 km, einzelne Steigungen, Tagestour

Unser Fahrradstammtisch

Jeweils am ersten Donnerstag im Monat.
vom 03. Februar bis 01. Dezember 2022
18:00 - 19:30 Uhr
Gaststätte "Haus Dörlemann”', Hauptstr.36, 59379 Selm

Sprecher ADFC Selm

Peter Cortner, Tel.: 0172 2666995
peter.cortner@adfc-selm.de

Udo Tubbesing,Tel.: 0177 5889261
udo.tubbesing@adfc-selm.de 

Aktuelle Informationen und Änderungen ftnden Sie auf
unserer Homepage

selm.adfc.de
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